
Программа дисциплины «Красота и стиль» предлагает  проведение теоретических и 

практических занятий в области имиджа и стилистики для инициативных граждан 

старшего поколения и для людей среднего возраста, тематических мероприятий, 

обучающих мастер-классов, различных форм образовательно-просветительного характера. 

Учащиеся приобретают различные навыки в области парикмахерского искусства, 

макияжа, косметологии. 

 

План мероприятий дисциплины на 1-е полугодие 2021 года: 

Февраль 

 

 

Уход за кожей рук и ногтями 

- строение кожи и ногтей 

- маникюр как составляющая полного образа 

человека 

- правила использования домашних масок 

 

 

Март  

 

 

Забота о коже лица и тела 

- особенности кожи для возраста 50+ 

- народные рецепты для ухода за кожей лица 

и тела 

- виды косметологии: плюсы и минусы 

 

Апрель  

 

 

 

Уход за волосами 

- средства по уходу за волосами 

- коррекция внешности с помощью прически 

- заболевание волос и массаж кожи головы 

 

 

Май 

 

 

 

Макияж 

- основы макияжа 

- декоративная косметика и её применение 

- тонкие нюансы макияжа 

 

 

 

Ответственный за дисциплину Полищук Елена Николаевна. Тел: 7-57-30 

https://pandia.ru/text/category/kosmetologiya/

